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Il presente regolamento ha lo scopo di disciplinare in maniera uniforme I'attivitd nazionale del settore Acrosport ad integrazione delle
indicazioni riportate all’interno del Programma Tecnico Nazionale ed. 2010 e del Code of Points Acrobatic Gymnastics - F.I.G- e

relativi aggiornamenti

1. Organizzazione della gara

1.1.Le discipline di gara sono:
1.1.1. Coppia femminile
1.1.2. Coppia maschile
1.1.3. Coppia mista
1.1.4. Gruppo femminile (3 atlete)
1.1.5. Gruppo maschile (4 atleti)

1.2.Le categorie di gara sono:

1.2.1. Serie C2 - programma nazionale con coefficiente di difficolta limitato a 0.50

1.2.2. Serie C1 - programma nazionale con coefficiente di difficolta libero

1.2.3. Serie B - programma internazionale Age Group 11-16, senza vincoli di eta

1.2.4. Serie A2 - programma internazionale Junior, con eta compresa tra 9 e 19 anni e con non piu di sei (6) anni di

differenza tra I'atleta piu giovane e quello piu anziano

1.2.5. Serie Al - programma internazionale Senior, senza vincoli di eta



1.3.1l campionato nazionale prevede massimo tre gare nazionali come prove di qualificazione e una finale, nelle date e sedi
definite e rese note dal calendario sportivo dell’anno.

1.4. Tutte le discipline in tutte le categorie hanno accompagnamento musicale non cantato obbligatorio della durata massima di
due minuti e trenta secondi (2’ e 30”) dal primo movimento della prima atleta alla fine della musica. La voce come strumento e
ammessa.

1.5.La societa organizzatrice e tenuta a specificare nell’invito alla gara la tipologia dell'impianto di riproduzione musicale.

1.6. Per tutte le categorie € obbligatorio compilare le carte gara sui modelli forniti nel codice nazionale.

1.7.Per la serie A1, A2 e serie B, gli elementi di difficolta devono essere scritti e disegnati sulle carte gara in maniera ordinata e
leggibile e in ordine temporale di esecuzione, individuali compresi.

1.8.Le carte gara della serie A1l e A2 devono essere spedite al Referente di giuria Nazionale entro e non oltre 3 giorni dalla gara
(72 ore).

1.8.1. La mancata consegna nel tempo previsto determina una penalita di 1,00pt
Le carte gara di serie B, C1 e C2 devono essere consegnate al momento della gara in una (1) copia, salvo differenti indicazioni
trasmesse con l'invito alla gara

1.9. Gli atleti partecipanti devono avere otto (8) anni compiuti, essere regolarmente tesserati F.G.I. ed essere in possesso del
certificato medico per attivita agonistica.

1.10. Fatta eccezione per la categoria A2 all'interno delle singole categorie non esistono vincoli di eta.

1.11. Lo stesso atleta puo partecipare al massimo a due discipline differenti purché nella stessa categoria (es. coppia
femminile serie C1 e gruppo femminile serie C1, ma non due volte nella coppia femminile serie C1 e non coppia femminile
serie C1 e gruppo femminile serie C2)

1.12. La societa organizzatrice e tenuta ad inviare I'invito alla gara al Referente tecnico Nazionale almeno 30 giorni prima della

gara in oggetto in modo da permetterne la pubblicazione ufficiale sul sito federale.



1.13. La societa organizzatrice della finale € inoltre tenuta a stilare ed inviare, insieme all'invito alla gara, le classifiche finali di

gualificazione e di Societa.

1.14. Il termine delle iscrizioni e fissato a quattordici (14) giorni prima della gara.
1.15. Le combinazioni dichiarate in sede di iscrizione non possono essere modificate dopo il termine delle iscrizioni stesse.
1.16. E’ obbligo della societa organizzatrice consegnare o far pervenire a tutte le societa partecipanti le classifiche, entro e

non oltre una (1) settimana dalla gara

Passaqgi di categoria

2.1.La combinazione Campione d’ltalia (classificatasi al primo posto dopo la finale di campionato italiano) sara obbligata al
passaggio di categoria (dalla C2 alla C1, dalla C1 alla B, dalla B alla A2 o alla Al)

2.2.Fanno eccezione le categorie con tre 0 meno combinazioni iscritte

2.3.Fanno eccezione le combinazioni che nell’anno sportivo successivo rispetteranno ancora i seguenti vincoli di eta
2.3.1. In serie C2 tutti i componenti non piu grandi di anni 12 (compiuti o da compiersi nell’anno solare in corso)
2.3.2. In serie C1 tutti i componenti non piu grandi di anni 14 (compiuti 0 da compiersi nell’anno solare in corso)
2.3.3. In serie B tutti i componenti non piu grandi di anni 16 (compiuti o da compiersi nell’anno solare in corso)

2.3.4. In serie A2 tutti i componenti non piu grandi di anni 19 (compiuti o da compiersi nell’anno solare in corso)

Pedana di gara

3.1.1l campo gara per la serie Al, A2 e B ¢é la regolare pedana del corpo libero 12x12m
3.2.La societa organizzatrice dovra obbligatoriamente fornire per la competizione una pedana regolamentare del corpo libero

3.3.1l campo gara per la serie C1 e C2 deve avere dimensioni di almeno 6x12m



3.4.1l campo gara per la serie C1 e C2 potra essere composto da semplici strisce acrobatiche arrotolabili

3.5. L'uscita dal campo gara comporta una penalita di 0,10pt o.v.

. Abbigliamento

4.1.’abbigliamento femminile potra essere il body con o senza maniche o una catsuite (tuta intera)

4.2.’abbigliamento maschile potra essere il body, la canottiera o la maglietta con pantaloncini corti o lunghi (obbligatoriamente
attillati)

4.3.E vietato utilizzare qualunque applicazione sul body, comprese le paillettes

4.4.E vietato utilizzare body eccessivamente scollato o sgambati che lascino scoperte schiena e/o natiche.

4.5. Sul body deve essere applicato lo stemma societario.

4.6.La mancanza dello stemma societario comporta una penalita di 0,10pt

4.7.E vietato indossare stemmi di enti di promozione sportiva diversi dalla F.G.I.

4.8.L’abbigliamento all'interno della stessa combinazione deve essere uguale per tutti i componenti o quantomeno richiamare lo
steso tema

4.9. La biancheria intima non deve essere visibile.

4.10. Per biancheria intima visibile verra applicata una penalita di 0,30pt

4.11. La caso in cui I'atleta si sistemasse I'abbigliamento durante I'esercizio verra applicata una penalita di 0,10pt o.v.
4.12. E vietato indossare gioielli di qualunque natura (braccialetti, collane, orecchini, piercing).

4.13. La mancata osservanza della norma 4.12 determinera una penalita di 1,00pt, In caso di recidivita la combinazione in

oggetto verra esclusa dalla gara senza ricevere alcun punto di piazzamento
4.14. E permesso I'utilizzo delle scarpette da ginnastica, di uno e due calzini bianchi.

4.15. E obbligatorio tenere i capelli raccolti e in modo ordinato



4.16. Dove no specificato altrimenti, per abbigliamento fuori norma, penalita 0,50pt

Diritti e doveri degli atleti

5.1. Durante la competizione non € consentito I'utilizzo di tappeti supplementari agli arrivi
5.2. Listruttore e i compagni non possono suggerire. Penalita 0,10pt o.v.
5.3.L’istruttore non puo entrare in campo gara.
5.4. Ogni istruttore in campo gara, penalita 0,50pt
5.4.1. In caso di assistenza reale o tentata 1,00pt o.v.
5.5. 1l mancato saluto alla giuria all'inizio e al termine dell’esercizio determina una penalita di 0,50pt
5.6.In caso di comportamento non corretto in campo gara penalita 1,00pt
5.7.Non sono possibili prestiti di atleti durante il Campionato

Diritti e doveri dei giudici

6.1.La valutazione degli esercizi deve avvenire secondo le indicazioni del Programma Tecnico Nazionale ed.2010 e del Code of
Points Acrobatic Gymnastics - F.I.G-

6.2.1 giudici dovranno essere tesserati F.G.l. Giudice GpT ed avere I'abilitazione adeguata al livello di gara giudicato

6.3. E’ diritto e dovere del referente Nazionale di Giuria effettuare e comunicare le convocazioni di giuria per ogni gara

6.4.Ogni deduzione deve essere registrata

6.5. Le penalita relative all'impressione generale non possono superare 0,50pt

6.6.La giuria deve indossare giacca nera, camicia bianca e pantaloni o gonna nera

6.7.Ogni comunicazione di un allenatore ad un giudice puo essere fatta solo ed esclusivamente durante i cambi di categoria



7.

6.8. Eventuali ricorsi potranno essere presentati in forma scritta, firmati dal Presidente della societa, o da persona da lui delegata in
forma scritta, al presidente di giuria entro dieci minuti (10’) dalla fine della gara della categoria in questione.

6.9. Contestualmente al ricorso in forma scritta deve essere versata al Presidente di giuria, una cauzione di 50Euro che verra
restituita alla societa solo nel caso in cui il ricorso venisse accettato.

6.9.1. Nel caso in cui il ricorso avesse esito negativo, la cauzione verra incamerata dalla societa organizzatrice della gara

6.10. Il presidente di giuria e tenuto a verbalizzare lo svolgimento della competizione e a far firmare tale verbale agli altri
giudici.
6.10.1. Eventuali comportamenti scorretti di atleti, allenatori, dirigenti, genitori ed accompagnatori dovranno essere

segnalati all'interno del verbale di cui al punto 6.8

Valutazione degli esercizi

7.1.In caso di giuria a due o a tre, viene effettuata la media dei punteggi di esecuzione (EJ)

7.2.In caso di giuria a quattro o piu, vengono scartati i punteggi estremi (il piu alto ed il piu basso) ed eseguita la media dei
punteggi di esecuzione interni,

7.3. 1l punteggio attribuito ad ogni esercizio e uguale alla media delle note di esecuzione (EJ), a cui viene sommato il coefficiente di
difficolta (DM)) ed eventualmente sottratto il punteggio del giudice alle difficolta (DJ)

7.4.1 punteggi di esecuzione potranno avere al massimo 1,00pt di differenza tra la nota piu alta e la piu bassa, e al massimo 0,50pt
di differenza dal punteggio assegnato all’esercizio

7.5.1 giudici valutano con approssimazione ai decimi (0,1)
7.5.1. Le medie delle note di esecuzione vengono approssimate ai centesimi (0,01)



8. Classifiche

8.1.In caso di pari merito ottiene il migliore piazzamento la combinazione con la nota di esecuzione (EJ) migliore
8.1.1. In caso di ulteriore pari merito, ottiene il miglior piazzamento la combinazione in cui la differenza di eta tra I'atleta piu
giovane e quello piu anziano all'interno della combinazione € minore
8.1.2. In caso di ulteriore pari merito si procedera all’estrazione a sorte
8.2.La stessa posizione in classifica non potra essere occupata da piu di una combinazione
8.3.In ogni gara, in base alla classifica, vengono attribuiti ad ogni combinazione dei punti di piazzamento:
8.3.1. Al 1° classificato 20 punti
8.3.2. Al 2° classificato 18 punti
8.3.3. Al 3° classificato 16 punti
8.3.4. Al 4° classificato 14 punti
8.3.5. Al 5° classificato 12 punti
8.3.6. Al 6° classificato 10 punti
8.3.7. Al 7° classificato 8 punti
8.3.8. Al 8° classificato 6 punti
8.3.9. Al 9° classificato 4 punti
8.3.10. Al 10° classificato 2 punti

8.3.11. Dall’11° classificato in poi vengono attribuiti O punti

9. Ingresso in finale

9.1. Per tutte le categoria, in base al numero di combinazioni partecipanti alle prove di qualificazione variera il numero di qualificati



9.1.1. Per le categorie fino a sette (7) partecipanti, si qualificheranno tre (3) combinazioni per la finale
9.1.2. Per le categorie da otto (8) partecipanti, si qualificheranno cinque (5) combinazioni
9.2.1In caso di campionato con tre prove di qualificazione
9.2.1. la somma dei punti di piazzamento ottenuti nelle due migliori prove di qualificazione su tre determina 'ingresso in finale
9.2.2. In caso di pari merito nella somma dei punti di piazzamento, per decretare I'entrata in finale, si procedera alla somma dei
punti di piazzamento ottenuti in tutte e tre le gare di qualificazione
9.2.3. In caso di ulteriore pari merito, si procedera alla somma delle note di esecuzione degli esercizi ottenute nelle tre gare di
gualificazione
9.3.In caso di campionato con due prove di qualificazione
9.3.1. la somma dei punti di piazzamento ottenuti nelle due prove di qualificazione determina I'ingresso in finale
9.3.2. In caso di pari merito, si procedera alla somma delle note di esecuzione degli esercizi ottenute nelle tre gare di
gualificazione
9.4.In caso di campionato con una prova di qualificazione la partecipazione alla stessa determinera l'ingresso in finale
9.5.In caso di campionato senza prove di qualificazione, non verranno attribuiti punti di piazzamento e la classifica della gara
determinera la classifica di campionato
9.6.In finale, per decretare la classifica di Campionato, alla somma dei punti di piazzamento che ha determinato I'entrata in finale,
verranno sommati i punti di piazzamento ottenuti in finale, cosi distribuiti:
9.6.1. Al 1° classificato 20 punti
9.6.2. Al 2° classificato 15 punti
9.6.3. Al 3° classificato 10 punti
9.6.4. Al 4° classificato 5 punti
9.6.5. Al 5° classificato O punti

9.7.In finale, anche in caso di una sola combinazione partecipante, € obbligatoria I'esecuzione di almeno un esercizio di gara.



9.7.1. In caso di mancata valutazione dell’esercizio, il titolo per quella categoria (1° classificato o piazzamenti successivi) non
verra assegnato
9.8. Al termine del Campionato, oltre alla classifica per combinazioni, sara stilata la classifica per Societa ottenuta sommando i
punti di piazzamento ottenuti dalle combinazioni della medesima Societa in tutte le gare di qualificazione e nella finale
9.8.1. In caso di campionato senza prove di qualificazione, non verra stilata la classifica per societa
9.9. La societa organizzatrice della finale € tenuta a dare comunicazione delle combinazioni qualificate alle societa interessate
entro 72 ore dall'ultima prova di qualificazione
9.9.1. Le societa interessate sono tenute a dare conferma della partecipazione alla finale con le proprie combinazioni
gualificate entro e non oltre ulteriori 72 ore dalla ricezione della suddetta comunicazione
9.9.2. In caso di mancata adesione da parte di una combinazione qualificata entro i termini, verra convocata la combinazione

prima esclusa e via di seguito



