
Società Ginnastica Grugliasco

    UNA FESTA DI COMPLEANNO IN PALESTRA ???

Organizzare una festa di compleanno in palestra permette ai festeggiati e agli 
invitati di divertirsi unendo i consueti festeggiamenti a giochi di movimento in gruppo 
a o a squadre, utilizzando grandi e piccoli attrezzi non abituali come trampolini, travi 
di equilibrio, parallele, cerchi, palle, funi… con la sicurezza di grandi tappetature e il 
divertimento della musica.

DOVE?
Nella palestra della Società Ginnastica Grugliasco, a Torino, Via Barletta 109/21.

QUANDO?
Il Sabato pomeriggio o la Domenica, previa prenotazione.

CON CHI?
Due  animatori,  istruttori  qualificati  della  nostra  Società,  si  preoccuperanno  della 
preparazione del luogo, dell’organizzazione e della realizzazione dei giochi, aiuteranno 
durante il rinfresco ed effettueranno la pulizia dei locali.

COSA FACCIAMO?
L’invitato e i suoi genitori possono accedere in palestra alle ore 15,15, per aiutare gli 
animatori a preparare la parte della palestra adibita al momento degli auguri (apertura 
dei regali, rinfresco, torta…).
Alle ore 16,00 arriveranno gli invitati (di regola al massimo 20, su accordo fino a 30) e 
fino alle 17,45 circa si svolgeranno giochi in palestra differenti a seconda del numero, 
dell’età e delle esigenze dei partecipanti. Data la presenza di moquette e tappeti e 
l’utilizzo  di  attrezzature  quali  trampolini,  travi  e  materassini,  i  bambini  /  ragazzi 
giocheranno scalzi e l’ingresso in palestra sarà consentito solo agli invitati a cui sono 
rivolti i giochi, non ai genitori o a bimbi e ragazzi troppo piccoli o troppo grandi per 
prender parte ai giochi a squadre.
Al termine dei giochi questa parte della palestra viene chiusa e viene aperta l’area 
adibita ai festeggiamenti. Essendo parte della palestra, per garantire igiene e pulizia, 
è consentito l’ingresso solo con le calze, per i piccoli così come per i genitori.
Rinfresco, regali,  candeline, foto e torta…tutto ciò che desiderate, fino al termine 
della festa alle ore 18,30, quando i genitori degli invitati possono tornare a prendere i 
bambini.



QUANTO COSTA?
Il  costo di  220,00 € comprende l’affitto dei  locali,  l’attività  dei due animatori,  la 
preparazione e la pulizia dei locali.  Nel caso in cui  gli  invitati  superassero i  20, il 
prezzo sarà maggiorato di 50,00 €.
E’  necessario  prenotare  recandosi  in  segreteria,  in  Via  Barletta  109/21  il  Lunedì, 
Martedì,  Giovedì  e  Venerdì  dalle  ore  17,00  alle  ore  19,00,  lasciando  i  dati  del 
festeggiato, un recapito telefonico, il  numero indicativo degli invitati e la loro età 
insieme ad un acconto di 50,00 €.

REGOLAMENTO
Per assicurare una buona riuscita della festa, qualche semplice regola:

• La  festa  è  rivolta  ai  bambini/ragazzi,  dunque  i  genitori  degli  invitati  non 
potranno rimanere in palestra durante tutto il  tempo dello svolgimento della 
festa.

• Per motivi di igiene e di sicurezza, l’ingresso in palestra è consentito solo scalzi 
al festeggiato e agli invitati.

• L’ingresso nella zona dei festeggiamenti è consentito, ai bambini così come agli 
adulti, solo con le calze e solo in presenza degli animatori al termine dei giochi.

• Almeno  5  giorni  prima  della  festa  è  necessario  contattare  la  Società  per 
confermare il  numero degli invitati in modo da facilitare l’organizzazione dei 
giochi e delle squadre e di consentire, nel caso in cui gli invitati fossero più di 
20, la presenza di un terzo animatore. 

NOME E COGNOME  ____________________________________________

DATA della FESTA  ____________________________________________

NUMERO ed ETA’ degli INVITATI ___________________________________

RECAPITO TELEFONICO ___________________________________

Firma per presa visione ed accettazione _________________________________

Data, ________________________

Presidente: sig. Roberto Loiacono  Via Barletta 138 - 10136  Torino (Italy)
Tel: +39 - 011 - 31.41.559   -   Mobile: +39 - 338 - 21.51.164  -  Fax: +39 - 011- 77.23.664

Palestra SGG via Barletta 109/21 10136 Torino
Sito web: www.sggtorino.it

e-mail: ginnasticagrugliasco@hotmail.com
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