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 La Società Ginnastica Grugliasco organizza una settimana di allenamenti e 

vacanza dedicata alle bambine e ai bambini della nostra società e non, presso 

l’Accademia Acrobatica, V.le Colombo 35 Cesenatico (FC), Italia. 

 La settimana sarà organizzata con una seduta di allenamento al mattino in palestra 

di circa due ore e con visite o giochi di gruppo all’aperto nel pomeriggio/sera (vedi 

programma). 

 La società si impegna a non superare il rapporto di un animatore ogni 14 bambini 

iscritti per poter meglio creare un ambiente sereno e rilassato. Accettiamo atleti/e dai 5 ai 

16 anni e accompagnatori di qualsiasi età. Sono bene accetti genitori, fratelli, sorelle, amici 

sia agli allenamenti in palestra che anche solo per le attività. 

 La “Holiday’s and sport house” è situata su di una delle più famose spiagge della 

Riviera Adriatica, al centro di una zona ricca di siti culturali e storici e di centri di 

divertimento. La struttura offre 500 posti letto, organizzati in camere da 2-3-4 posti, tutte 

con bagno; ristorante climatizzato con cucina tipica e internazionale, bar, sala riunioni 

climatizzata, piscina attrezzata e spiaggia privata con lettini e ombrelloni. La palestra, di 

oltre 700 m2, è attrezzata con pedana regolamentare da corpo libero 14 m x 14 m, cinture 

di sicurezza, 2 corsie da tumbling, mini trampolini, trampolini olimpici, buca paracadute e 

sala muscolazione. 

 
 
TIPOLOGIA E PERIODO 
 
 Da  Domenica 20 Giugno (arrivo prima di cena) a Sabato 26 Giugno (partenza dopo il 
pranzo):   
 
 Animatori e tecnici responsabili: Fabrizia Forlati – Eleonora Fiorenti 
 
 

 



 

PROGRAMMA INDICATIVO 
 
Domenica 20 Giugno 

- h 11:00 ritrovo e partenza in autobus 
- h 17:00 arrivo previsto a Cesenatico 
- h 19:00 cena 
- h 20:30 passeggiata con gelato a Zadina 
- h 22:30 tutti a dormire 

 
Lunedì 21 Giugno 

- h 8:30  sveglia e colazione 
- h 10:00 allenamento (due ore) 
- h 12:30  pranzo 
- h 13:30 Visita organizzata Repubblica di San Marino 
- h 19:30 cena 
- h 21:00 giochi di gruppo / film 
- h 22:00 tutti a dormire 

 
Martedì 22 Giugno 

- h 8:30  sveglia e colazione 
- h 10:00 allenamento (due ore) 
- h 12:30  pranzo 
- h 15:00 giochi di gruppo / piscina / spiaggia 
- h 19:00 cena 
- h 20:30 passeggiata con gelato a Cesenatico 
- h 22:00 tutti a dormire 

 
Mercoledì 23 Giugno 

- h 8:00  sveglia e colazione 
- h 9:00  partenza in autobus per Mirabilandia 
- h 19:30 rientro previsto 
- h 20:00 cena 
- h 21:00 giochi di gruppo / film 
- h 22:00 tutti a dormire 

 
Giovedì 24 Giugno 

- h 8:30  sveglia e colazione 
- h 10:00 allenamento (due ore) 
- h 12:30  pranzo 
- h 14:00 Acqua Park 
- h 19:30 cena 
- h 21:00 giochi di gruppo / film 
- h 22:30 tutti a dormire 

 
Venerdì 25 Giugno 

- h 8:30  sveglia e colazione 
- h 10:00 allenamento (due ore) 
- h 12:30  pranzo 
- h 15:00 giochi di gruppo / piscina / spiaggia 
- h 19:00 cena 
- h 20:30 Prepariamo le valige 
- h 22:30 tutti a dormire 

 



 

Sabato 26 Giugno 
- h 8:30  sveglia e colazione 
- h 10:00 allenamento (due ore) 
- h 12:30  pranzo 
- h 15:00 partenza in autobus 
- h 21:00 arrivo programmato a Torino 

 
NELLA QUOTA SOGGIORNO/VIAGGIO NON E’ INCLUSO 
 

 Acquisto souvenir 
 Acquisto gelato nelle serate con passeggiata 
 Telefonate (escluse emergenze) 
 Pranzo di domenica 20 Giugno (viaggio Torino – Cesenatico) 
 Cena di sabato 26 Giugno (viaggio Cesenatico – Torino) 

 
AI BAMBINI NON SARA’ PERMESSO 
 

 Utilizzare e/o avere con sé il telefono cellulare durante le attività e i pasti (per le 
emergenze gli animatori avranno i telefoni cellulari sempre accesi anche di notte) 

 Acquistare e/o comprare cibi non sani (caramelle, patatine, cioccolata, bibite 
gassate ecc.) durante le soste agli autogrill, le visite programmate o il soggiorno  

 
INFO E RECAPITI 
 
SG Grugliasco – tel. 011/08.68.553 – fax. 011/197.07.300 – e-mail: info@sggtorino.it 
Marco Palella – cell. 333/52.67.990 – e-mail: marco@sggtorino.it 
Erica Loiacono – cell. 339/11.09.962 – e-mail: erica@sggtorino.it 
 
MODALITA’ E TERMINI DI PAGAMENTO 
 
In segreteria in via Barletta 109/21 a Torino ogni lunedì, martedì, giovedì e venerdì 
dalle 17 alle 19.  
 
Minimo 24 partecipanti. Massimo 51 partecipanti.  
 
Si accettano contanti o assegni. 
 
Modulo di interessamento (non vincolante)  entro Venerdì 2 Aprile 2010 
30%  entro Venerdì 30 Aprile 2010 
70%  entro Venerdì 28 Maggio 2010 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Io sottoscritta/o______________________ madre/padre di ________________________ 

sono interessata/o all’iscrizione di n. _______ bambini (di cui n.______ iscritti in palestra) 

al campo estivo “Estate con la SGG 2010” che si terrà a Cesenatico dal 20 al 26 Giugno 

2010.  

I bambini  NON saranno accompagnati  saranno accompagnati da n. _______ adulti e 

 NON usufruiranno  usufruiranno del servizio Bus da/per Torino. 



 

COSTI CAMPO ESTIVO 

 
Atleti iscritti in palestra* (con allenamenti e animazione): € 340, 00 
 € 270,00: comprensivo di pensione completa, ingresso piscina e spiaggia privata, 1 
ingresso ad Atlantica (parco acquatico), t-shirt, allenamenti e animazione.  
 € 70,00: per atleta partecipante agli allenamenti e alle attività 
 
Atleti NON iscritti in palestra (con allenamenti e animazione): € 380,00 
 € 270,00: comprensivo di pensione completa, ingresso piscina e spiaggia privata, 1 
ingresso ad Atlantica (parco acquatico), t-shirt, allenamenti e animazione.  
 € 110,00: per atleta partecipante (di cui €15 tessera assicurativa) agli allenamenti e alle 
attività 
 
Ospiti iscritti in palestra* (con animazione senza allenamenti): € 315, 00 
 € 270,00: comprensivo di pensione completa, ingresso piscina e spiaggia privata, 1 
ingresso ad Atlantica (parco acquatico), t-shirt e animazione.  
 € 45,00: per atleta partecipante solo alle attività 
 
Ospiti NON iscritti in palestra (con animazione senza allenamenti): € 355, 00 
 € 270,00: comprensivo di pensione completa, ingresso piscina e spiaggia privata, 1 
ingresso ad Atlantica (parco acquatico), t-shirt e animazione.  
 € 85,00: per atleta partecipante (di cui €15 tessera assicurativa) solo alle attività 
 
Accompagnatori (senza animazione): € 270, 00 
Comprensivo di pensione completa, ingresso piscina e spiaggia privata, 1 ingresso ad 
Atlantica (parco acquatico). 
 Eventuali pasti aggiuntivi (previa prenotazione): € 10,00 
 Trasporto da e per stazione Cesenatico (previa prenotazione) gratuito 
 
NOTA BENE 

 * Si intendono “iscritti alla palestra” anche i fratelli e sorelle degli iscritti purché nelle 
fasce d’età sopra specificate (dai 5 ai 16 anni) 

 Per i bambini “ospiti” è obbligatoria la presenza di un genitore o accompagnatore 
maggiorenne responsabile durante le ore di allenamento cui non partecipa. 

 Supplemento singola (se disponibile): maggiorazione 62 Euro 
 
COSTI SERVIZIO AUTOBUS 
 
Pacchetto viaggio completo: 135 Euro (viaggio Torino-Cesenatico-Torino in treno fino a 30 
partecipanti, in autobus da 31 partecipanti) 
Comprensivo di trasferimenti Torino – Cesenatico – Torino, gite a San Marino e 
Mirabilandia, ingresso incluso (come da programma). 

 Obbligatorio per gli atleti non accompagnati 
 
Pacchetto gite in loco: 60 Euro 
Comprensivo delle gite a San Marino e Mirabilandia, ingresso incluso (come da 
programma). 

 Obbligatorio per atleti e ospiti anche se accompagnati 
 Facoltativo per accompagnatori 

 


